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Bryle — podminény reflex
Kat. Cislo 104.4151

Podminény reflex u élovéka

Zakladni informace:

Na konci 19 stoleti se v Petrohradé zabyval |ékaF
van Pavlov studiem traviciho sytému u psu.

Zjistil, Ze se vyskytuji dva typy reakce na podméty.
Nepodminény a podminény reflex.

Reflexy studoval na pfikladu vylu€ovani slin u pokusnych zvirat.

Zjistil, ze podani krmiva, které zapusobi na chutové poharky vzdy vede k vylu€ovani slin.
Pokud se s podanim krmiva spousti i zvonek Ize po urcitém poctu opakovani dosahnout
vylu€ovani slin bez podani krmiva jen zapnutim elektrického zvonku. Nepodminény reflex
se zménil na podminény.

Pomoci pomlcky Ize snadno demonstrovat vznik podminéného reflexu u ¢lovéka.
Reflex je zafixovan pomoci kratkého fouknuti do oka za pomoci gumové hrusky se
soucasnym hvizdnutim na pistalku.

Realizace pokusu:

Pokusna osoba si nasadi bryle. HadiCky je tfeba sefidit podle mezioCni vzdalenosti.
Pomocnik pak stiskem gumové hrusky tésné po nebo souasné se zahvizdanim na
pistalku ofoukne o€i pokusné osoby ktera mrkne. Operaci je tfeba v nepravidelnych
intervalech opakovat asi 10x. Poté pokusna osoba nevi kdy bude pouze piskano a kdy
bude soucasné i fouknuto. Pisknuti samo osobé vyvola mrknuti.

Pokud budete dostatecné velky pocet pokusu pouze piskat bez sou¢asného ofouknuti
pokusna osoba uz nebude mrkat. Podminény reflex zanikne. Lze ho ale opét obnovit.

Pokus Ize provadét na dvou nebo jednom oku. V tom pfipadé zkroucenim hadi¢ky zabranit
pruchodu vzduchu k jednomu z o€i.

Dllezita poznamka

Nezapomenite, Zze pokus nelze opakovat pfili§ dlouho nebot vysuSeni oCi foukanym
vzduchem by mohlo zpUsobit jejich podrazdéni.
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