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Il Uvod

Je ucinek novych ,antibakterialnich® mydel na naSich rukach skute¢né lepsi nez ucinek tradi¢niho
mydla? Na tuto otazku mohou zaci odpovédét stérem bakterii ze své ruky a jejich kultivaci. Soucasné
mohou otestovat antisepticky G€inek ¢ty mydel podle svého vybéru.

Dnes uz vsichni védi, ze myti rukou je velmi dllezité, jak pro osobni hygienu, tak jako prevence
infek&nich nemoci. VZdycky tomu tak ale nebylo. Az do poloviny 19. stoleti si 1ékafi myli ruce jen velmi
zfidka. Mysleli si, Ze nemoci vznikaji zménou atmosféry kvuli nedostate¢né hygiené, a nikdo se necitil za
tyto vlivy odpovédny nebo schopny s tim néco udélat.

V roce 1839 Wendell Holmes, IékaF z Nové Anglie, prosazoval myslenku, ze hore¢ku omladnic mohou na
zdravé nastavajici matky prenaset Iékafi pfechazejici mezi pitevnou a jinymi oddélenimi. Navrhoval, aby
se lékafi po provedeni pitvy pfevlékli a pfed vySetfenim pacientek si umyli ruce. Tento navrh v8ak narazil
na prudky odpor lékaru.

Vroce 1849 zacCal s umyvanim rukou jako antiseptickym opatfenim rakousko-uhersky lékaf Ignac
Semmelweis ve Vidni. Také Semmelweis objevil souvislost mezi provadénim pitvy a hore¢kou omladnic
a Véril, ze lékafi pfimo z mrtvoly pfenasi na Zeny jakysi druh jedu. Ve své nemocnici nutil |ékafe a
studenty, aby si po kazdém vySetfeni pacienta a po kazdé pitvé umyli ruce. Pocet umrti na horecku
omladnic se vyrazné snizil. Pfesto jeho objevy narazely na zufivy odpor Iékafll. Semmelweis zemrel dFiv,
nez jeho nové poznatky pfevzala medicina. Pfesto vSak svymi hygienickymi opatfenimi vyznamné
pfispél k rozvoji porodnictvi a chirurgie, mnoho let pfes Josephem Listerem a pfed objevem
choroboplodnych zarodkd Lousiem Pasteurem.

Myti rukou dokaze omezit po€et choroboplodnych zarodkl na kizi. Velké mnozstvi zarodk( se odstrani
uz samotnym mytim vodou a mechanickym tfenim, mydlo pak na né plsobi chemicky. Mydlo ma
solubiliza¢ni ucinek, nebot snizuje povrchové napéti vody. Mydlo se vyrabi z tukd a zasady, napf.
sodného louhu (hydroxid sodny). Kiize ma tukovou vrstvu, ve které jsou spolu s olejnatymi koznimi
sekrety, potem a odumfelymi koznimi bufkami usidleny choroboplodné zarodky. Voda a mydlo tuto
tukovou vrstvu emulguji na velmi jemné mikroskopické kapky, které se spole€né s emulgovanym olejem,
Casticemi necistot a pfichycenymi zarodky odplavuji pryc.

Mydla se mohou pouzivat k usmrceni choroboplodnych zarodk( a ke snizeni jejich po¢tu na Zivych
tkanich. Diky obsahu zasaditého sodiku dokazou mydla usmrtit mnoho zarodkd, jejich Ucinek je vSak
pfilis slaby na to, aby u€inné odstranila vétSinu bakterii.

Priblizné 50 % dnes pouzivanych télovych mydel obsahuje antiseptické chemické latky. Tyto slouceniny
zpomaluji kfizovou kontaminaci, omezuji télesny zapach a brani vzniku infekci u menSich koznich
poranéni.

Jak velka dgistota je zapotifebi? Zde bychom se méli pokusit najit zdravou stfedni cestu. Nechceme se
vratit k obycejlim 19. stoleti, ani bychom si neméli vypéstovat fobii z choroboplodnych zarodku. Zdravi
lidé se mohou bézné infikovat pouze patogennimi zarodky, avSak malé déti, stafi lidé, nemocni a osoby
s oslabenym imunitnim systémem se mohou nakazit i nepatogennimi zarodky. Proto je pfi péci o tyto
osoby doma, v nemocnicich nebo domovech dichodcd nutné dodrzovat dalsi hygienicka opatfeni. AvSak
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mikrobi, ktefi se pravidelné objevuji v televiznich reklamach, patfi k bézné fléfe nasSeho téla a zpravidla
nezpUsobuji zadné problémy. Pfesto bychom méli byt opatrni, protoze nevime, kdy se dostaneme do
kontaktu s takovymi puvodci nemoci, jako jsou Salmonella nebo Shigella — pak se totiz zanedbavani
hygienickych pravidel vymsti.

Il Pomucky

Pomucky obsazené v této sadé staci pro 15 skupin slozenych z 2-3 zak(. Reakéni ¢inidla jsou uréena
pouze pro pouziti pfi tomto pokusu.

Tato sada obsahuje nasledujici pomdcky:

¢ 3 lahvicky zivného agarového roztoku

e 15 vatovych tamponu napusténych alkoholem
e 15 zkumavek na zivny roztok

e 5 baleni papirovych kolecek

¢ 10 baleni aplika¢nich tyCinek

e 5 pinzet

o 15 sterilnich Petriho misek

e odpadni sacek pro pouziti v autoklavu

Potiebné pomtcky, které nejsou soucasti sady:

e pravitka s milimetrovou stupnici

o dezinfekéni prostfedek (70% metanol)

e sterilni voda

o vybér Etyf mydel (voliteIné antibakterialni sprchovy gel napt. Clearsil atd.)
e vodni lazen *

e Dbélidlo pro domaci pouZiti (volitelné) ***

* Pokud neni vodni lazen k dispozici, mUzete pouzit hrnec s vafici vodou. Sterilni vodu ziskate tak, ze
vodu z kohoutku nechate 30 minut pfevafit v pfikrytém hrnci.

** Pokud neni autoklav k dispozici, musite pouZité lahvi¢ky od agaru, zkumavky na Zivny roztok a Petriho
misky pred likvidaci sterilizovat ponofenim do 30% roztoku peroxidu vodiku na 24 hodin.
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IV Casova naroénost
Priprava - 1 hodina

Rozpustte agar, nechejte ho ochladit na 37 Ca nalijte ho do Petriho misek. Agar byste méli lit pokud
mozno tak, aby nevznikly bubliny. Misky by se mély poté ochladit, jestlize se nebudou po ochlazeni dale
pouzivat.

Laboratorni pokus 1

20-30 minut Stér bakterii pomoci vatovych ty€inek (pod nehty na rukou a na dlanich), inkubace
vatovych tyc¢inek v Zivném agaru pfi pokojové teploté po dobu 1 dne — 1 tydne. Rlst
bakterii se stanovuje podle zakaleni zivného agaru.

Laboratorni pokus 2
30-45 minut Naockovani bakterialniho roztoku do Petriho misek a vioZzeni koleCek napusténych
mydlem. Po dobu 24-48 hodin bude pfi pokojové teploté probihat dalSi inkubace.

30-45 minut Diskuse
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V  Priprava praktického cviceni

Priprava v laboratofi

Petriho misky byste méli pfipravit minimalné dvé hodiny pfed prvnim pokusem. Pfed druhym pokusem je
muzete v plastové hadice skladovat az po dobu jednoho tydne v lednici.

e Povolte uzavéry a lahvicky postavte na 20-30 minut do vafici vody, tak aby se agar rozpustil.
Voda musi dosahovat az po horni hranu agaru v lahvickach. Poté lahvickami zatocte, abyste se
ujistili, Zze je vSechen obsah tekuty.

e Agar nechejte v lahvickach ochladit na 45 C (tak abyste mohli lahvicky pohodIiné uchopit) —
nechejte je pomalu vychladnout ve vodni lazni nebo je dejte na nékolik minut vychladit na
vzduch.

e Vydezinfikujte pracovni plochu. Umyjte si ruce.

e OdSroubujte uzavér lahve a plamenem odistéte jeji otvor. Obsah rozdélte do péti Petriho misek.
Vicko misky zvednéte jen natolik, kolik je pro napinéni tekutého agaru zapotiebi. Vicko misky
zase okamzité zavrete, aby nedoslo ke kontaminaci.

o Krok 4 zopakujte s ostatnimi lahvickami s agarem.

¢ Lahvicky vlozte do odpadniho sacku pro pouziti v autoklavu.

o Nechejte misky v klidu stat, dokud agar neztuhne.

o V3echny misky popiste; uvedte na né druh agaru a datum.
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VI Laboratorni postup

Laboratorni pokus 1

Stér bakterii pomoci vatovych tyinek (pod nehty na rukou a na dlanich), inkubace vatovych tyc€inek
v Zivném agaru pfi pokojové teploté po dobu 1 dne — 1 tydne. Rust bakterii se stanovuje podle zakaleni
Zivného agaru.

Laboratorni pokus 2

Naockovani bakterialniho roztoku do Petriho misek a vloZeni kole€ek napusténych mydlem. Po dobu 24-
48 hodin bude pfi pokojové teploté probihat dalSi inkubace.

VIl DalSi zdroje

Boyd, R. F. and B. G. Hoert. 1986. Basic Medical Microbiology. Little, Brown and Co., Boston.
Brown, W. E. and R. P. Williams. 1990. Ignaz Semmelweis and the Importance of washing your
hands. The America Biology Teacher 52(5): 291-294.

Marshall, J. 1990. ,Is Your Soap a Good Antiseptic?“. Applied Biology and Chemistry, Unit 7: Disease
and Wellness. Center for Occupational Research and Development, Waco, TX.

Norton, C. F. 1986. Microbiology, 2nd ed. Addison-Wesley, Reading, PA.

Smith, A. L., 1985. Principles of Microbiology, 10th ed. Times Mirror/Mosby College Publishing, St.
Louis, MO.

Pfredlohy ke kopirovani (pokus + vyhodnoceni pro Zaky) najdete na
Www.conatex.com
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Mate Cisté ruce?
[sada pro analyzu rezistence]

Jméno:
Ttida:

Datum:

Uvod

Je ucinek novych ,antibakteridlnich® mydel na naSich rukach skute¢né lepSi nez ucinek tradi€niho
mydla? Na tuto otazku mohou zaci odpovédét stérem bakterii ze své ruky a jejich kultivaci. Sou¢asné
mohou otestovat antisepticky U€inek ¢ty mydel podle svého vybéru.

Dnes uz vSichni védi, Ze myti rukou je velmi dllezZité, jak pro osobni hygienu, tak jako prevence
infek&nich nemoci. VZdycky tomu tak ale nebylo. AZ do poloviny 19. stoleti si Iékafi myli ruce jen velmi
ziidka. Mysleli si, Ze nemoci vznikaji zménou atmosféry kvili nedostatec¢né hygiené, a nikdo se necitil za
tyto vlivy odpovédny nebo schopny s tim néco udélat.
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V roce 1839 Wendell Holmes, Iékaf z Nové Anglie, prosazoval myslenku, Ze hore¢ku omladnic mohou na
zdravé nastavajici matky pfenaset Iékafi pfechazejici mezi pitevnou a jinymi oddélenimi. Navrhoval, aby
se lékafi po provedeni pitvy previékli a pfed vySetfenim pacientek si umyli ruce. Tento navrh vSak narazil
na prudky odpor lékaru.

Vroce 1849 zaCal s umyvanim rukou jako antiseptickym opatfenim rakousko-uhersky lékar Ignac
Semmelweis ve Vidni. Také Semmelweis objevil souvislost mezi provadénim pitvy a hore¢kou omladnic
a Véril, ze lékafi pfimo z mrtvoly pfenasi na Zeny jakysi druh jedu. Ve své nemocnici nutil Iékafe a
studenty, aby si po kazdém vySetfeni pacienta a po kazdé pitvé umyli ruce. PoCet umrti na horecku
omladnic se vyrazné snizil. Pfesto jeho objevy narazely na zufivy odpor lékaft. Semmelweis zemfel dfiv,
nez jeho nové poznatky pfevzala medicina. Pfesto v8ak svymi hygienickymi opatfenimi vyznamné
pfispél k rozvoji porodnictvi a chirurgie, mnoho let pfes Josephem Listerem a pfed objevem
choroboplodnych zarodkd Lousiem Pasteurem.

Myti rukou dokaze omezit pocet choroboplodnych zarodkl na kuzi. Velké mnozZstvi zarodk(l se odstrani
uz samotnym mytim vodou a mechanickym tfenim, mydlo pak na né pusobi chemicky. Mydlo ma
solubiliza¢ni G¢€inek, nebot’ snizuje povrchové napéti vody. Mydlo se vyrabi z tukd a zasady, napf.
sodného louhu (hydroxid sodny). Kize ma tukovou vrstvu, ve které jsou spolu s olejnatymi koznimi
sekrety, potem a odumfelymi koznimi burikami usidleny choroboplodné zarodky. Voda a mydlo tuto
tukovou vrstvu emulguji na velmi jemné mikroskopické kapky, které se spole¢né s emulgovanym olejem,
Casticemi necistot a pfichycenymi zarodky odplavuji pry¢.

Mydla se mohou pouzivat k usmrceni choroboplodnych zarodk(l a ke sniZeni jejich poétu na Zivych
tkanich. Diky obsahu zasaditého sodiku dokazou mydla usmrtit mnoho zarodkd, jejich ucinek je vsak
prilis slaby na to, aby uc€inné odstranila vétSinu bakterii.

Priblizné 50 % dnes pouzivanych télovych mydel obsahuje antiseptické chemické latky. Tyto slou€eniny
zpomaluji kfizovou kontaminaci, omezuji télesny zapach a brani vzniku infekci u mensich koZnich
poranéni.

Jak velka Cistota je zapotfebi? Zde bychom se méli pokusit najit zdravou stfedni cestu. Nechceme se
vratit k obyCejim 19. stoleti, ani bychom si neméli vypéstovat fobii z choroboplodnych zarodkud. Zdravi
lidé se mohou bézné infikovat pouze patogennimi zarodky, avSak malé déti, stafi lidé, nemocni a osoby
s oslabenym imunitnim systémem se mohou nakazit i nepatogennimi zarodky. Proto je pfi péci o tyto
osoby doma, v nemocnicich nebo domovech dichodcud nutné dodrzovat dalSi hygienicka opatfeni. AvSak
mikrobi, ktefi se pravidelné& objevuji v televiznich reklamach, patfi k b&zné fléfe nasSeho téla a zpravidla
nezpulsobuji zadné problémy. Pfesto bychom méli byt opatrni, protoze nevime, kdy se dostaneme do
kontaktu s takovymi puvodci nemoci, jako jsou Salmonella nebo Shigella — pak se totiz zanedbavani
hygienickych pravidel vymsti.
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Laboratorni pokus 1: Naockovani a kultivace choroboplodnych zarodkii z rukou
e Vydezinfikujte pracovni plochu.

e Kazdy tym si vezme zkumavku na Zivny roztok a aplikaéni tyginku. Zivny roztok je &ira kapalina,
ktera se zakali az pfi rGstu bakterii.

e Kazdy tym si mezi sebou uréi ,darce” a ,sbérace”. ,Sbérac” by si mél pred odbérem bakterii
peclivé umyt ruce, ,darce” ne.

e Bakterie se z rukou ,darce” a pod jeho nehty stiraji vatovou ty&inkou.

e Pritom se $pickou vatové tycinky prejede pres ruce a pod nehty ,darce” (viz. obr. 1).

— = ér bakterii 7
3 ’)ﬁ; (Sptodtr)melﬁtyana ‘?‘\\- \ }

f.

&

| i dlanich) . Inkubace po '
™ ) Laboratorni dobu 24.48
/é::’ pokus 1 hodin pfi
pokojové
’__&,Ej teploté

— —
Rozetfeni na misky s Zivnym
agarem

Laboratorni pokus 2

Vlozeni kolecek
napusténych
mydlem

N

Inkubace po dobu 24-48 hodin pfi
pokojové teploté

Analyza z6n bez rustu
choroboplodnych
zarodku
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e Poté odstrante vicko ze zkumavky na zivny roztok a vlozte do ni ty€inku. Nedotykejte se pfitom
otvoru zkumavky. Zkumavku opét tésné uzavrete.

e Na zkumavku napiste jméno skupiny a datum.

e Bakterialni kultura ve zkumavkach se bude pfi pokojové teploté inkubovat po dobu 1-7 dnl. Rust
bakterii je dobfe patrny podle zakaleni roztoku.

e Po ukonCeni pokusu si umyjte ruce a pracovni plochu opét sterilizujte.

Laboratorni pokus 2: Otestovani u€innosti mydel

e Pripravte 5 pracovist, kazdé vybavené sackem s papirovymi koleCky, pinzetou a nadobou
s mydlem, popf. se sterilni vodou (jako negativni kontrolni vzorek). Pro dosazeni tekuté
konzistence mydel stirejte mydlo vatovou ty€inkou a postupné ho pfidavejte do sterilni vody,
dokud nebude voda zakalena. Tekuta mydla neni nutné fedit. Pfipravte si odpadni sacek pro
pouziti v autoklavu, kam po pouziti viozite zkumavku na zivny roztok a vatovou ty&inku.

e Kazdy tym dostane jednu misku s zivnym agarem a chomacek vaty napustény alkoholem. Na
misku napiSte jméno a datum. Dale zapiSte do protokolu, kterym mydlem jste které papirové
kolecko (barva) napustili.

rozmichani bakterii pfichycenych na dné (sediment) zlehka zaklepejte prstem na zkumavku.

¢ Vatovou tyCinkou odeberte bakterie ze zkumavky a v co nejvétsi plose je rozetfete na zivny agar.
(K rozetfeni mlzete pouzit i pipetu a Drigalského Spachtli).

e KazZdy tym otestuje vSechny vzorky mydla a vodu ve svych miskach. Pinzetu je tfeba mezi
jednotlivymi odbéry vzork( ocistit vatovym tamponem napusténym alkoholem a tampon uchovat
pro dal$i pouziti.

e Pinzetou vyjméte barevné papirové koleCko a ponofte ho do mydlového roztoku nebo do vody.
Nechejte papir zcela nasaknout tekutinou a pfebyte€nou tekutinu nechejte odtéct, tak Zze papir
lehce naklopite proti vnitini st&éné nadobky.

e Sejméte vicko Petriho misky a papirové koleCko polozte na povrch zivného agaru, tak aby
licovalo s jednou hranou. Obr. 1 ukazuje spravnou polohou papiru na zivné padé. Okamzité po
umisténi papirového koleCka nasadte na Petriho misku opét vi¢ko.

o Kroky 7-9 zopakujte s dalSimi mydly, popf. vodou.

o Nakonec nechejte bakterialni kulturu v miskach inkubovat pfi pokojové teploté po dobu 24-48
hodin.
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Po inkubaci vyhodnotte rust bakterii.

e VétSinou velikost oblasti, kde nedoSlo k rustu choroboplodnych zarodk( (tzn. pramér c&irych
oblasti), méfi nékolik milimetrd. Tyto vysledky zaneste do tabulky.

e Petriho misky vlozte do odpadniho sacku pro pouziti v autoklavu k dezinfekci.

e Prodiskutujte dosazené vysledky s pfihlédnutim k antibakterialnim pfisadam obsazenym

v mydlech.
Diskuze
Typ mydla Barva koleCka Oblast (mm) bez rlstu Latky obsazené
choroboplodnych v antibakterialnim
zarodku mydle

Voda (kontrolni vzorek)

Vzorek 1

Vzorek 2

Vzorek 3

Vzorek 4

Vzorek 5
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