CONATEX Navod k pouziti

UCEBNI POMUCKY

Hygienicka dezinfekce rukou
Ob;j. ¢islo 1086418
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Jsou na nasich rukach nova "antibakterialni* mydla skute¢né ucinnéjsi nez tradi¢ni mydlo?
Na tuto otazku ziskaji zaci odpovéd tim, Ze otisknou svou ruku na kultivacni médium a
nasledné budou kultivovat bakterie. Poté mlzete otestovat Ctyfi mydla podle svého vybéru z
hlediska jejich antiseptické ucinnosti.

Dnes prevlada jednotny nazor, ze myti rukou je velice dllezité pro osobni hygienu a
prevenci infekEnich onemocnéni. Ale vzdy tomu tak nebylo. Az do poloviny 19. stoleti si i
lékafi myli ruce jen velice zfidka. Véfili, ze nemoci propukaji zménou atmosféry z ddvodu
nedostatecné hygieny, a nikdo se necitil za tyto vlivy odpovédny nebo schopny je potladit.

1839 tvrdil Wendell Holmes, lékaf v Nové Anglii, Ze horeCka omladnic je na zdravé
nastavajici matky pfenasena Iékafi z mrtvol. Navrhl, aby se |ékafi po pitvé mrtvol previekli a
umyli si pfed vySetfenim pacientek ruce. Tento navrh v8ak narazil na mohutny odpor Iékaf.

V roce 1848 zacCal rakouskouhersky lékaF Ignaz Semmelweis ve Vidni pouzivat jako
antiseptické opatfeni myti rukou. | Semmelweis uznaval souvislost mezi pitvanim mrtvol a
horeCkou omladnic a Véfil, Ze 1ékafi z téchto mrtvol pfenaseji na Zzeny urcity druh jedu. Nutil
lékafe a studenty ve své nemocnici, aby si po kazdém vySetfeni pacienta a po kazdée
obdukci myli ruce. Po€et umrti z ddvodu horec¢ky omladnic drasticky klesl. | pfesto narazel
jeho objev stale na tuhy odpor Iékaru.
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Semmelweis zemrel dfive, nez byly jeho novinky Iékafstvim akceptovany. Svymi
hygienickymi opatfenimi vSak vyznamné pfispél k vyvoji porodnictvi a chirurgie, dlouho pred
Josephem Listerem a pfed objevem choroboplodnych zarodku Louisem Pasteurem.

Mytim rukou je mozné omezit pocet (choroboplodnych) zarodkt na kuzi. Jiz pouhé omyti
vodou s mechanickym otiranim rukou o sebe odstrani velké mnozstvi zarodkl, mydlo pak
na né pusobi i chemicky. Mydlo pusobi jako rozpoustédlo, protozZe snizuje povrchové napéti
vody. Mydlo je vyrabéno z tukd a alkdlii, jako je napfiklad louh sodny (hydroxid sodny).
Klze je opatfena tukovym filmem, ve kterém jsou pfitomné zarodky spole€né s olejovitymi
sekrety z kuze, potem a odumrelymi bufkami z kiize. Voda s mydlem tuto vrstvu emulguje
na mikroskopické kapicky, které mohou byt spolecné s emulgovanym olejem, necistotami a
ulpivajicimi zarodky oplachnuty.

Mydla je mozné pouzivat pro likvidaci zarodk( a redukci jejich po¢tu na zivych tkanich. S
ohledem na obsah alkalického sodiku jsou mydla schopna nékteré zarodky zabijet, ale
jejich ucinek je pfilis slaby na to, aby dokazala ucinné zlikvidovat vétSinu bakterii.

Zhruba 50 % dneSnich mydel pro péci o kuzZi obsahuje antiseptické chemikalie. Tyto
slouCeniny zpomaluji kfizovou kontaminaci, omezuji télesny zapach a zabrariuji infekci
drobnych poranéni kuze.

Jaka mira Cistoty je potfebna? Zde bychom se méli pokusit najit zdravou stfedni cestu.
Nechceme se vratit zpét do podminek 19. stoleti, ale také bychom neméli podléhat fobii z
choroboplodnych zarodku. Zdravi lidé mohou byt normalné infikovani pouze patogennimi
zarodky, ale déti, stafi lidé, nemocni a lidé s oslabenym imunitnim systémem mohou byt
infikovani i nepatogennimi zarodky. Proto jsou u téchto lidi doma, v nemocnicich nebo
domovech pro seniory potfebna doplnkova hygienicka opatfeni. Mikroby, které se
pravidelné objevuji v televiznich reklamach, patfi ale k naSi normalni télesné fléfe a
zpravidla nezpusobuji zadné problémy. Piesto je potfebna opatrnost, protoze nikdy nevime,
kdy se dostaneme do kontaktu s takovymi plivodci nemoci jako je Salmonella nebo Shigella
- pak by se nam mohla zanedbana hygiena skute¢né vymstit!

CONATEX — DIDACTIC UCEBNi POMUCKY s.r.0. — Velvarska 31 — 160 00 Praha 6
Tel.: 224 310 671 — Tel./Fax: 224 310 676
Email: conatex@conatex.cz — http: www.conatex.cz

Strana2z5



CONATEX

UCEBNI POMUCKY

1 Materialy

Materialy v této sadé postacuji pro 15 skupin po 2-3 Zacich.

Reagencie jsou urCené vyhradné pro pouziti v tomto pokusu.

Tato sada obsahuje nasledujici materialy:
lahev s fluorescencnim praskem

UV lampa napajena bateriemi

1 Priprava pokusu

Obecné informace:

* Zarodky jsou vSude

* Zarodky jsou tak malé, Ze je nemuzeme vidét
* Zarodky mohou zpUsobovat nemoci

* Myti rukou chrani pfed zarodky

Jak si myjete ruce:

* Pouzivate teplou tekouci vodu

* Pouzivate mydlo a mydlite si ruce minimalné 15 vtefin
* Roztirate mydlo i pod nehty prstu

* DOkladné oplachnete a osusite

Navod k pouziti
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Délka myti rukou: 40 — 60 vtefin

p

Navlh¢it ruce vodou MnoZstvi mydla musi postacovat pro Otirat dlané rukou o sebe

namydleni celého povrchu obou rukou

Otirat dlané o hibet druhé ruky, prostory  Dlan na dlan, vycistit prostory mezi prsty Zaklesnout prsty do sebe (vycistit horni
mezi prsty, stfidani obou rukou stranu prsta)

i

Levy palec v pravé pésti, oto¢ny pohyb, poté Otfit Spicky prstil o dlané, poté ruce vyménit  Oplachnout mydlo
ruce vymeénit

= 7

Ruce dukladné osusit jednorazovou S jednorazovou utérkou v ruce zavfit vodovodni  Ruce jsou nyni Cisté
kuchynskou utérkou kohoutek, zabranit kontaktu s kuzi
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Kdy si myjete ruce:

* Po pouziti toalety

* Pfed jidlem a pfed kontaktem s jidlem
* Po hrani si se zvifaty

Napady pro vyucovani:

Pouzijte lahev s rozprasovacem naplnénou vodou. Nastfikejte vodu détem na ruce
a feknéte jim, Ze voda na jejich rukach symbolicky pfedstavuje kontaminaci zarodky
napfiklad po kychnuti nebo zakas$lani. Nechte Zaky sahat na rdzné predméty
(lavice, zidle, kliky dvefi). Zeptejte se, co zaci oCekavali. Co se stane, kdyz se Zak
dotkne jeSté vihkou rukou néjakého povrchu? Jak daleko jsou ,zarodky“
pfeneseny?

Dalsi informace:
* Pfipomente zakim myti rukou pfed odchodem na toaletu nebo pred prestavkou
* Jdéte vSem prikladem
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