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Kat. Cislo 1093049

Test Simulation

YUSA: HIV/AIDS

AIDS - Cisla a fakta

AIDS je globalni katastrofa. Po celém svété je, podle korigovanych
odhadl programu UNAIDS, virem HIV nakazeno pfiblizné 33 milion(
lidi. V porovnani s tim jsou poc¢ty v Némecku relativné pfiznivé. Zde
Zije s HIV cca 63 500 osob. Zda se vSak, Ze ostrazitost obyvatelstva
trochu polevila, protoze od roku 2000 pocet novych pacientl
s diagnostikovanym virem HIV opét roste, institut RKI napfiklad hlasi
v Némecku za rok 2008 cca 3 000 pfipadu.

V Némecku jsou zhruba tfi ¢tvrtiny nakaZzenych osob muzi a jedna
Ctvrtina Zeny. 90 % infekci HIV bylo pfeneseno pfi pohlavnim styku.
Necelé dveé tfetiny vSech pfipadl nakazy v Némecku jsou zpUsobeny
nechranénym sexem mezi muzi.

Nové léky vyrazné prodlouzily Zivot a zlepSily u lidi s HIV a AIDS jeho kvalitu. AvSak oproti
stale rozSifené&jSim nazorum, kterym mnozi tak radi véfi, 1€k proti HIV neexistuje! Pacienti
nakazeni virem HIV, ktefi jsou 1éCeni léky, Ziji s rizikem velmi zavaznych vedlejSich ucink
a nebezpedi vyclenéni ze spolecnosti a zhorSeni Zivotnich podminek.

Mg wivs

osvéta, ochrana a solidarita. Némecka opatfeni a kampané pfitom neustale reaguji na
novy vyvoj, stav potfeb a moznosti prevence. Pfitom se prubé&zné opiraji o zajisténé
poznatky a ukazatele narodnich a mezinarodnich instituci.
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Pfenos viru HIV

Virus HIV je pavodce nemoci AIDS. V porovnani s jinymi pavodci nemoci je povazovan za
obtizné pfenosny. Proto se virus HIV nepfenasi pfi béZznych socialnich kontaktech, ani pfi
kaslani nebo kychani, ani pfi oSetfovani pacienta nebo v sauné ¢€i bazénu. Virus HIV se
vSak muze prenést, pokud se télesna tekutina, ktera obsahuje dostateCné mnozstvi virQ
HIV, dostane do téla jiného Clovéka. Vyznamnymi télesnymi tekutinami pro nakazu virem
HIV je sperma nebo poSevni sekret, krev nebo stopy krve.

K pfenosu HIV muze dojit pfedevSim v nasledujicich situacich:
Nechranény pohlavni styk. Sem patfi:

* vaginalni sex (kontakt s poSevni sliznici),

* analni sex (kontakt se stfevni sliznici) a

* oralni sex (kontakt s ustni sliznici).

Béhem menstruace hrozi v disledku menstruaéniho krvaceni zvySené riziko nakazy HIV.
Pfi oralnim sexu hrozi nebezpeci pfenosu HIV pfedevsim tehdy, pokud se do ust dostane
ejakulat nebo posevni sekret.

O mnozZstvi viru v preejakulatu, takzvané kapce touhy, nelze €init spolehlivé zavéry. Riziko
nakazy virem HIV samotnym preejakulatem (aniz by se tedy do téla dostalo sperma) je
podle sou€asnych znalosti klasifikovano jako velmi malé.

Spole¢né pouzivani injekénich stfikacek

Spole¢né pouzivani injekCnich stfikaCek (jehel, kanyl, stfikaek) pfi intravenoznim uzivani
drog. Podrobné informace k této moznosti pfenosu viru HIV najdete na webovych
strankach Deutsche Aidshilfe.

Téhotenstvi, porod a kojeni

Téhotenstvi, porod a kojeni mohou u HIV pozitivnich matek vést k nakaze ditéte. Pomoci
preventivnich lékafskych opatfeni vSak Ize riziko silné sniZzit. Proto se v ramci prevence
téhotnym Zenam nabizi a doporucuje také test HIV.

Lékarské zachazeni s krvi a krevnimi produkty

U produktda z krevni plazmy je v Némecku diky vyrobé zajisténo, ze neobsahuji virus HIV.
U darcl krve se v SRN plosné velmi pfesné kontroluje absence viru HIV, takZe hrozi jen

velmi malé riziko HIV z ddvodu &asového okna mezi pfipadnou nakazou darce a
detekovatelnosti protilatek proti viru HIV nebo slozZek viru.
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Pribéh nemoci
Nakaza virem HIV probiha ve &tyfech fazich:

Faze 1: akutni faze
Dva az Sest tydnu po nakaze se mohou vyskytnout symptomy podobné chfipce jako

hore¢ka, no¢ni poceni, zdufelé lymfatické uzliny, nevolnost atd. — u nékterych pacient
probiha tato faze zcela bez pfiznaku.

Faze 2 : latentni faze

Doba latence trva v priméru devét az jedenact let a probiha bez pfiznakt. U nékterych
pacientl (pfedevsim pokud védi o své nemoci) se rozvinou psychické symptomy. Existuji
pacienti, u nichz se AIDS rozvine béhem nékolika mésicu po nakaze, ale také pacienti, u

nichz i pfes nakazu v 80. letech a bez antiviralni terapie nemoc dosud nepostoupila do
dalsi faze.

Faze 3 : (A)ids (R)elated (C)omplex

Vyskytuji se stejné obtize jako v akutni fazi. Tyto pfiznaky vsak jiz neustoupi.

Faze 4 : faze nemoci
O diagndézu AIDS se jedna, pokud jsou u HIV pozitivniho pacienta zjistény urcité infekce

nebo maligni tumory, takzvané choroby definujici AIDS. Infekce jsou oznaceny jako
oportunistické infekce.

Technika ELISA

Test ELISA (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay) je velmi rozSifena a velmi citliva
imunologicka metoda, s jejiZ pomoci |ze prokazat urcité molekuly (pfedevsim proteiny).
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Pfi tomto testu se vyuzivaji mechanizmy imunitniho systému: Pokud imunitni systém
detekuje cizi latku (antigen), vytvofi ,protilatky“, které cizi molekulu zachyti, a tim ji oznaci.
Tato takzvana reakce antigenu s protilatkou se pouziva pro test ELISA. Pokud se prokaze
ur€ity protein (antigen), musi byt k dispozici vhodné protilatky, které se nejprve vytvofri
pomoci riiznych genetickych nebo bunécnych biologickych procesu.

Misto kombinace
antigenu

Protilatky

Determinant antigenu

L T Y

lazko protilatka anti-lidska chromagen se vaze
protilatka na protilatku
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Test se provadi pomoci mikrotitraCnich destiCek a probiha + Serum - Serum

takto: Nejprve se na dno kazdé jamky na mikrotitracni
destiCce pfipevni oCistény nebo také geneticky vytvoreny
virus HIV.

‘ﬁ 203

Poté se do kazdé jamky pfida trochu pacientova séra,
které by mélo v pfipadé pozitivnihno vzorku obsahovat
protilatky proti viru HIV a umozni tak jeho vazani s jiz A \ h A

fixovanym antigenem HIV. \ﬁ‘

Poté se odstrani tekuty obsah mikrotitracni desticky, a tim
se vyhodi také nevazané sérum. Jamky se nékolikrat
vyplachnou, aby se skute¢né odstranily vSechny stopy
nevazaného materialu. Vazané protilatky proti viru HIV
zustanou pfichycené na dné jamky na antigenu.

V tomto okamZzZiku vlastné nelze vidét, zda je vzorek \ﬁ' 93
pozitivni nebo negativni. Komplex je ,neviditelny“ — v praci
se pokracuje s vizualné prazdnymi jamkami!

+ Serum - Serum

Jamky se oSetfi konjugatem, ktery obsahuje druhou
protilatku a vaze se na lidské protilatky proti viru HIV. T 7
&

Poté se jamky znovu vyplachnou, ¢imZ se odstrani
nevazany material — antigen HIV // protilatka proti HIV //
konjugat zUstanou pfichycené na dné jamky. —

el (2
el L

Druha protilatka obsazena v konjugatu je pfimo nebo
nepfimo vazana na enzym, ktery vyvola reakci,
jez vede k méfitelné nebo viditeIné zméné barvy.
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Pfesnost kombinované analyzy Western-Blot a testu ELISA je vice nez 90 %. Vedle toho
se u kazdého vzorku provadeéji pozitivni a negativni kontroly pro vylou€eni faleSné

pozitivnich vysledku.

V
Obrana téla proti infekci
i
Bariéry 1
Sliznice

Pokozka
Fyzické bariéry zabranujici cizim organismim (patogentim) dostat se do téla.

}
|

Nespecificka interni reakce
Kdyz jsou prolomeny fyzické bariéry a infekéni organismy (patogeny) vniknou do téla.

Zanét Fagocytoza Horeéka Antimikrobialni ucinky
Do infikovaného mista te¢e Bilé krvinky, zejména neutrofily a Télesna tgplota je.zvyégné. ngkp sekretl t}éla, papf. kysevlin’a
vice krve. Postizené misto monocyty (makrofagové) pohlcuji zpomaluje bakterie a viry a dava vc’hlo'rovodlkova v zlalud?cmch )
je zarudlé, napuchlé a patogeny a nici je. obrannym mechanismim téla éas Stavach, kyselost slin, pusobeni
boléstivé_ ‘ reagovat. enzym, atd.

111
Specificka imunitni reakce

Imunita je schopnost téla branit se a budovat obranu proti specifickym cizorodym latkam (antigentim)
zpusobujicim nemoc

l
| Bilé krvinky |—|

Lymfocyty

Monocyty (makrofagové)
T-lymfocyt se stavaji
sensibilizovanymi T-burikami

B-lymfocyty tvofri protilatky

Fagocyty, které spojuji nespecifickou
a specifickou reakci. Pohlcuji
patogeny, rozkladaji je a ukladaji jejich Protilatky reaguji pouze se specifickymi antigeny,
fragmenty na povrchu makrofagu, kde které stimulovaly jejich tvorbu. Vyluéuiji se do krve a: PUsobi proti specifickym antigendm v téle.
je T-buriky rozpoznaji jako antigeny a) vaznou se na specificky antigen a Jsou 3 typy T-bunék: Zabijacké T-buiiky -
(cizorodé latky). b) aktivuji systém komplementu. Tyto &innosti niéi prichycuiji se a ni¢i infikované burky.
antigeny pdsobenim: Pomocné T-bunky (CD 4 buriky) - stimuluji
B-lymfocyty k tvorbé protilatek a zabijacké

T-buriky ke zni€eni infikovanych
bunék.Supresorové T-bunky - vypinaji
imunitni reakci.

- Aglutinace (shlukovani)
- Lyzy (protrzeni bunééné stény)
- Opsonizace (zcitlivéni vici fagocytim)

- Neutralizace (toxina)
Budouci imunita (odolnost)

Nékteré T-bunky se uchovavaji jako
pamét'ové T buriky a okamzité reaguji na
specifické antigeny, kdyzZ se znovu
dostanou do téla.

Budouci imunita (odolnost)
Nékteré protilatky se uchovavaji jako "pamét'ové
protilatky", které okamzité reaguji na specifické
antigeny, kdyZ se znovu dostanou do téla.
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Laboratorni experiment — scénar pacientt

Jan

Janovi je 21 let a ma vztah s Jerrym. Jerry byl k Janovi vZdy upfimny a také mu fekl, ze je
HIV pozitivni. Oba se pfi styku chrani, aby se Jan nenakazil. Pfesto si chce Jan nechat
udélat test HIV.

Lynn

Lynn je vdana matka tfi synu. Pfed nedavnem byla svédkem nehody a pomahala na misté
oSetfit ranéné. Neméla vSak zadné rukavice a na misté nehody byla spousta krve. Lynn se
nyni boji, Zze zranény mohl byt pfipadné HIV pozitivni a Ze se nakazila.

Mala Elizabeth

Elizabeth je devitimésicni kojenec. Jeji matka Jennifer zjistila, ze jeji manzel je HIV
pozitivni a i ona sama je pozitivni, chtéla by ted veédét, jestli je jeji miminko také pozitivni —
protoze ji nikdo neodrazoval od kojeni.

Roger
Roger je mlady student mediciny a zaroven hemofilik — jiz dlouha léta dostava spoustu
transfuzi a rad by védél, zda néktera z transfuzi neobsahovala virus HIV.

Bob

Bobovi je 35 let, je otcem Ctyf déti, je zZenaty a byl fidi€em kamionu. Nyni je
nezameéstnany, protoze byva €asto nemocny a ma velmi silny kasel. Jeho |ékaF jej chce
otestovat na TBC a HIV a Zada jej o souhlas s provedenim testu.

Tony

Je to mlady muz, ktery se pravé vratil z Jizni Afriky a ktery si pfecetl, ze 25 milionu lidi tam
dostalo nemoc v disledku Stipnuti komara — i kdyz Iékar tuto cestu prenosu vylu€uje, chce
test.

Richard

Richard je 25lety muz, zavisly na heroinu. Je hubeny, nemocny a slaby — lékaf se
domniva, Zze ma AIDS. Jeho pfitelkyné Katie je zdravotni sestra a ujiStuje ho, Ze se 0 néj
budou moci lépe postarat, kdyz budou znat diagndzu.

Tania

Tania ma 25 let a byla znasilnéna. Jeji lékafF ji jiz bezprostfedné po znasilnéni podal
antiretroviralni 1éky po prevenci proti nakaze — presto ji vS8ak doporuCuje podstoupit ve 2
nasledujicich mésicich testy HIV.
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William
William je student, ktery mél nechranény pohlavni styk s divkou. Nezna jeji jméno, ani ji uz
znovu nevidél... ted se boji, ze se mohl nakazit sexualné pfenosnou chorobou.

Provedeni pokusu
Béhem celého pokusu byste méli nosit laboratorni plast, rukavice a ochranné bryle!

Kazda skupina zaku potfebuje nasledujici pomucky:

- 12 sklenénych perel, které jsou potazeny simulovanym antigenem HIV
- 1 pasek s mikrojamkami

- 1 plastova pipeta

- 1 mikroSpachtle

Pro celou tfidu jsou zapotfebi nasledujici polozky:

- 10 ml simulovanych antihumannich protilatek (vazanych na enzym)
- 10 ml simulovaného chromagenu

- 10 ml simulovaného pacientova séra

- 10 ml simulovaného kontrolniho séra (negativni)

- 10 ml simulovaného kontrolniho séra (nepatrné pozitivni)

- 10 ml simulovaného kontrolniho séra (vysoce pozitivni)

Pustte se do toho.....

Krok 1

Od vaSeho ucitele obdrzite dva pasky s 8 jamkami (Microstripe). Popiste jamky #1-12 a do
kazdé jamky pfidejte mikroSpachtli sklenénou perlu s vazanym (simulovanym) antigenem
HIV.

Krok 2
Pipetou pridejte do kazdé jamky 2 kapky vody.

Krok 3
Do nasledujicich jamek pfidejte dvé kapky:

- negativni kontrolni sérum do #1
- nepatrné pozitivni kontrolni sérum do #2
- vysoce pozitivni kontrolni sérum do #3
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Krok 4
Pridejte dvé kapky pacientova séra do nasledujicich jamek:

# 4 Jan

#5 Lynn

# 6 Elizabeth
# 7 Roger

# 8 Bob

#9 Tony
#10 Richard
#11 Tania
#12 William

Krok 5
Inkubujte pasky po dobu 3 min. pfi pokojové teploté.

Krok 6
Do kazdé z 12 jamek pfidejte dvé kapky konjugatu.

Krok 7
Inkubujte pasky po dobu 3 min. pfi pokojové teploté.

Krok 8
Pridejte do kazdé z 12 jamek dvé kapky chromagenu.

Krok 9
Vyhodnoceni vizualizovanych vysledk:

Negativni: bezbarvy nebo svétle Zluty
Nepatrné pozitivni: svétle oranzovy
Vysoce pozitivni: tmavé Cerveny

— Zapiste vysledky do tabulky. Pozitivni jsou osoby, jejichz vysledek ma tmavsi nebo
stejnou barvu jako jamky s pozitivnim kontrolnim sérem. Negativni jsou osoby, jejichz
vysledky jsou bezbarvé nebo svétlejSi nez jamky s pozitivnim kontrolnim sérem.
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Krok 10

Zlikvidujte vesSkery odpad a dobfe oplachnéte vase pracovni materialy pod tekouci vodou.

Well Patient Result Observations/Comments
Number
1 Megative Control
2 Low positive Control
3 High Positive Control
4 Jan
5 Lynn
6 Baby Elizabeth
7 Roger
8 Bob
9 Tony
10 Richard
11 Tania
12 William
Otazky:
1. Myslite si, Zze se Jan a Jerry chovaji odpovédné? Vysvétlete davody.
2. Lynn: jaka bezpec€nostni opatfeni méla Lynn ucinit, nez pomohla obéti nehody?
3. Pomohli byste krvacejicimu ¢lovéku? Pokud ano, provedete néjaka opatfeni? Jaka?
4. Elizabeth: Jak se mize kojenec nakazit od matky? Je pozitivni? Rozvine se u néj
AIDS?
5. Je spravné, aby Jenny kojila své dité?
6. Roger: Co mohou krevni banky ucinit, aby zajistily, Ze transfuze nejsou
kontaminované?
7. Bob: Kolik déti v USA / EU osifi, protoze jejich rodi¢e zemfou na AIDS?
8. Richard: MUzZe se Katie nechat o¢kovat? Existuji Iéky, které Richarda uzdravi?
9. V jakém stadiu nemoci se Richard nachazi? Vysvétlete dlivody.
10. Tony: Lze se nakazit pfi Stipnuti komara?
11. Vjakych télesnych tekutinach se nachazi virus HIV?
12.  Tania: Maze byt druhy test pozitivni?
13.  Myslite si, Ze by se nasilnik mél podrobit testu na AIDS bez jeho souhlasu?
14.  Mohl William zabranit ndkaze? Co mlze udélat, aby mél po nakaze zdravy a aktivni

Zivot?

CONATEX — DIDACTIC UCEBNIi POMUCKY s.r.o0. — Velvarska 31 — 160 00 Praha 6
Tel.: 224 310 671 — Tel./Fax: 224 310 676
Email: conatex@conatex.cz — http: www.conatex.cz

Strana 10 ze 10



