CONATEX Navod k pouziti

UCEBNI POMUCKY

Bryle ,, Alkohol za volantem*® 1 %. , 3 kusy
Kat. Cislo 116.5434

Bryle simulujici opilost cca 1 %o

Perfektni simulace alkoholového opojeni.
Simulaéni bryle simuluji stav alkoholového opojeni s mnozstvim alkoholu v krvi cca 1 %o.

Tyto bryle jsou uzite€nou ué¢ebni pomiickou k tématu ,,Skodlivy vliv alkoholu®.

Z4ci dasto netusi, jaka nebezpedi jim pfi nadmémé konzumaci alkohol hrozi. Pfi sledovani okoli pres tyto bryle tak
reaguji naprosto ohromené a Sokované.

Nejistota a omezena kontrola nad svym vlastnim télem a télesnymi funkcemi jsou pro né plsobivou zkuSenosti,
kterou takto zaziji na vlastni kuzi.

PFi pouziti simulacnich bryli ve vyu€ovani se nevyhnete ani par veselym zazitkiim, ty vSak neubiraji nic na Sokujicim
Ucinku. PFi rdznych pokusech méli pfihlizejici dojem, Ze vidi skute¢né opilé osoby, resp. osoby pod vlivem.
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Doporuéeni k pouziti bryli

Pro porovnani nechejte Zzaky provést idealné tytéZz pokusy i s dalSimi naSimi simulaénimi brylemi — s brylemi
simulujicimi opilost cca. 3 %o.. (objednaci &islo 110.207) a s brylemi simulujicimi vliv drog (objednaci ¢islo 110.209).

Na zacatku vyucovani upozornéte na velky pocet pfipadd, ke kterym — zejména u mladeze — v souvislosti
s hadmérnou konzumaci alkoholu dochéazi, €asto dokonce se smrtelnymi nasledky.

Upozornéte na nebezpeci vzniku zavislosti (alkoholismu), ¢asto s nevratnymi Skodami.

Upozornéte na moznost ztraty osobnosti pfi trvalé konzumaci alkoholu.

Nasledujici bod ukazuje Sifi pouZziti téchto bryli.

I. Zménéné vidéni pfi nasazeni bryli
Neostré vidéni: Pfedméty ztraci ostré obrysy a plsobi mlhavé.
Dvojité vidéni: Osoba provadéji pokus vidi vSe dvoijité a z hlediska perspektivy posunuté do strany.

Nejisté chovani: Zak s nasazenymi brylemi se citi velmi nejisté. NeodkazZe se uZ ve vztahu ke svému okoli jasné
rozhodnout (zmatenost / neschopnost orientace). Mohou se objevit lehké poruchy rovnovahy (vravorani).

Omezeny rozhled: Porovnani s nasazenymi brylemi a bez nich.

Chybny odhad: Z4k s brylemi uz nedokaze odhadnout, jak daleko od né&j urgity pfredmét je. Pfedméty se zdaji byt
dal, nez ve skute€nosti jsou. Rychlosti se Spatné odhaduji a reakéni doba se prodluZuje. Provedte pfislusné
pokusy.

Il. Navrhy pro aktivni pokusy: Mate moznost uplatnit své vlastni kreativni napady.

Ztrata rovnovahy: Na podlahu rovné poloZte pasku. Zadny zak nedokaze jit po této &are rovné. Pokus zopakujte
bez bryli.

Stoj na jedné noze: Zak bez bryli zvedne nohu cca 20 cm nad podlahu, prsty sméfuji dopfedu. Ve stoje na jedné
noze se upfené diva na zvednutou nohou. Okolostojici pocitaji do 30 sekund. Tak dlouho 24k zcela jisté dokaze
stat na jedné noze.

Nyni zopakuijte tentyz pokus se simulaénimi brylemi. Zak se opét intenzivné diva na svou nohu. Kolik sekund vydrzi
stat na jedné noze?

Zvednuti predmétu ze zemé: Na zem pohodte malou kartu, minci nebo néco jiného. Zméfte dobu, kterou zak s
brylemi potfebuje pro zvednuti pfedmétu, a porovnejte ji s dobou, kterou stejny zak potfebuje pro tentyz ukon bez
bryli.

Imitovani jizdy v auté: Po tfidé rozestavte nékolik zidli jako ,slalomové tycky* (namisto zidli miZzete rozestavit i
zaky). Stanovte smér jizdy. Zak do obou rukou uchopi néjaky pfedmét, ktery bude imitovat volat, a pokusi se
,Slalomovou drahu® co nejrychleji probéhnout ve sméru jizdy. Nasledujici pokus bez bryli pak uz bude témér
zbytec¢ny.

Neschopnost néco chytit: Zakovi s brylemi néco hodte. Mi& nebo jiny pfedmét podle svého vybéru. Bude mit
potiZe ho chytit.

Snizena schopnost reakce: Zméfte reakéni schopnost zaka s brylemi, napf. pomoci méfitka reakce (objednaci
Cislo 130.165 nebo 130.166). Tentyz pokus pak zopakujte s nasazenymi brylemi. Mé&fena reak&ni doba bude
znacné delsi.

Zaci diky t8mto GZasnym simulagnim brylim pochopi zavaZznost pfedvadénych situaci a tim i zavaznost problému
s nazvem ALKOHOL.
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