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Rucni tlakomeér
Kat. ¢islo. 201.2983

1. Popis pomucky

Autotonometr — znackovy vyrobek, v sadé je manometr, manzeta se suchym zipem a
zabudovanou membranou, stetoskop, navod a pouzdro.

Obrazek A ukazuje spravné sestaveni vyrobku a pfipravu manzety k upnuti na pazi.

Obrazek B ukazuje, Ze spravné pfiloZzeni/nasazeni a upnuti manzety zajistuje, Ze je membrana
stetoskopu umisténa na pazni tepné (a. brachialis).

Novy typ manzety uz nemusi byt vybaven sponou. Pro spravnou funkci suchého zipu musi
byt manzeta na pazi nasazena stitkem s popisem funkce hadi¢ek na vnéjsi stranu.
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Znate rizika vysokého krevniho tlaku?
Hypertenze neboli zvyseny krevni tlak patii mezi nemoci, které "neboli". Je vSak ¢astou pri¢inou

vaznych zdravotnich problémd, pokud se neléci. NejcastéjSimi komplikacemi hypertenze jsou
cévni mozkova prihoda, ischemicka choroba srdecni (ICHS), selhavani levé komory srdeéni a
selh&vani ledvin. Kazdy péaty obcéan Ceské republiky trpi vysokym krevnim tlakem, proto jisté neni
na Skodu dozvédét se o teto nemoci vice.

Ke spravné terapii velmi ¢asto chybi motivace. Pacienti Casto upfednostriuji okamzité zisky pfed zisky

v budoucnosti. Pokud napf. pacient uziva lIék na hypertenzi a nedéla mu dobfe, Iékaf nékdy terapii k radosti
pacienta ukonc¢i, nez aby probral s pacientem jiné moznosti. Pacient je vcelku spokojen a Iékaie vSude
vychvaluje, protoze uz nemusi uzivat prasky, po kterych ma nap¥. zacpu a navic "hypertenze prece neboli".
Ovsem uz mu jaksi nedochazi, Ze na komplikace hypertenze muze i zemfit, i kdyz tfeba az za deset let, o to
Je pozdé meénit zivotni styl pod vlivem prvniho infarktu. Zacit néco délat se svou nadvahou, prestat kourit,
hybat se, nestresovat se by se mélo jiz v dobé, kdy se citime silni a zdravi. V této fazi zivota se vSak vétsina
Z nas svou budoucnosti - svym zdravim - nezabyva. Zije se rychle a Zije se ted.

Hypertenze je velice ¢asty zdravotni problém, zhruba 20 % dospélé populace trpi hypertenzi. Jen asi tietiné
Cechi, ktefi uzivaji léky na vysoky krevni tlak, se podaii nadmérné hodnoty snizit na pozadovany limit
140/90. Vysokym krevnim tlakem trpi témér dvé pétiny Cechd, tfetina z nich o svém onemocnéni navic

nema ani tuSeni. Hypertenze totiz nema privodni pfiznaky.

30 % nemocnych je lé€eno neucdinné. Vétsi pozornost svému stavu vénuji Zzeny, které se Castéji snazi se
svym vysokym krevnim tlakem bojovat. ZvySuje se ale riziko srde€nich a cévnich onemocnéni, tedy infarktu
a mozkové pfihody. Na jejich nasledky umira kazdy druhy Cech. Umrtnost v Ceské republice tak dvakrat
prekracuje evropsky priimér.

Znate doporucené hodnoty TK?

Neradi uzivate léky? Nebo je dokonce odmitate uzivat? Nefarmakologicka opatieni mohou zlepSit u€innost

farmakologické terapie a nékdy mohou i pomoci v postupném vysazeni Iék(. Tato opatfeni maji navic i dalSi
vyhodu: maji malo nezadoucich Gc€inku, popf. zadné. Obecné snizuiji riziko kardiovaskularnich chorob a
pokud se zaCne s prevenci v€as, mohou byt i prevenci vzniku hypertenze u lidi, ktefi maji dédi¢né sklony

k hypertenzi.

Je velice dulezité spolupracovat s Iékafem a rozumné a dobfe naplanovat terapii hypertenze.
Nefarmakologicka opatfeni by se méla stat sou¢asti zdravého zZivotniho stylu, coz pro nékteré lidi nebyva
Casto popularni. Ale i tak by Iékaf mohl pomoci postupnym ovliviiovanim a pfeménou nezdravého Zivotniho
stylu v aktivni zdravy zpUsob zZivota.

Rada studii prokazala, Ze duleZitou roli pfi vzniku a udrzovani vysokého tlaku hraji stravovaci navyky.
Jednoduché dietni zmény vedouci k redukci vahy ¢asto postacuji k srovnani krevniho tlaku do normy.
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Ing. Vladimir Petr Green Planet, a.s.

Pouziti je velmi jednoduché podle navodu uvedeného na posledni strané tohoto letacku.
Jaky arterialni tlak je normalni? Nasledujici tabulka uvadi souhrn primérnych hodnot pro dospélé:

Maximalni tlak Minimalni tlak
Vék (systolicky) (diastolicky)
do 20 let 118 75
20 az 30 let 122 79
30 az 40 let 125 85
40 az 50 let 130 87
50 az 60 let 140 20
nad 60 let 150 20

Neni tézké mérit si krevni tlak sami. Vysledky jsou presnéjsi nez u lékare.
Jedna z nejvaznéjsich chorob je zfidka zjiSténa v€as a spravné lééena. Pravé proto stale
vice lékart pozaduje:

MERTE SI SVUJ KREVNi TLAK SAMI!

Miliony lidi maji krevni tlak pfili§ vysoky. A polovina z nich ani nevi o svém nebezpecném
onemocnéni. Protoze vysoky krevni tlak (hypertense, hypertonie) je pfiznakem vazné nefropatie
nebo pokrocilé aterosklerézy a znamkou predchazejici infarktu myokardu nebo zachvatu mrtvice.
Obcasné méfeni tlaku u 1ékafe dava Casto faleSny obraz. Atmosféra v ordinaci (emoce, ¢ekani
atd.) méni krevni tlak. Ale pfedbé&Znou podminkou pro diagn6zu a spravnou IéCbu je pfesny
vysledek mérfeni.

Pravé proto stale vice lékart doporucuje svym klientlim (pacientim) kontrolovat si krevni tlak
doma.
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1 tlakomér (manometr)

2 sluchadla (stetoskop)

3 pryZovy balének

4 Zroub na vypousténi vzduchu
5 membrana fonendoskopu

6 suchy zip

7 Spona na provieéeni manzety

6

2. Pouziti

Prilozeni manzety (nafukovaciho polstarku): proviecte nékolik centimetr volného konce
manzety skrz sponu (7 na konci druhém tak, Ze membrana & bude sméfovat dovniti takto do
kruhu uzaviené manzety. (Viz nakres A na str. 1)

Vsurite pazi do tohoto prstence (pryzové hadice na vedeni vzduchu k balénku a tonometru budou
dole) tak, aby se membrana (& dotykala pazni tepny (a. brachialis) na vnitini strané lokte (v loketni
jamce). Nyni trochu zatahnéte za konec a obtocte ho kolem paZe zvnéjsku, aZz bude dosahovat
jedna €ast zapinani (suchého zipu) k té druhé. (Viz nakres B na str. 1)

Nasazeni stetoskopu: vsuneme olivky sluchadla do obou zvukovodu tak, aby se jimi zvukovody
dobfe uzavrely.

Méreni: pfed méfenim je tfeba zavfit vzduchovy vypoustéci ventil na nafukovacim pryzovém
baldnku, mezi ukazovakem a palcem otacejte Sroubem doprava az nadoraz. Nyni napumpujte do
manzety vzduch opakovanym silnym stiskem gumového balénku. Takto se manzZeta naplini
vzduchem a pfiénym tlakem na pazi sevie artérii tak, ze krev nemuze dale téci do predlokti. Tlak
zpusobeny manzetou je ukazovan manometrem. Takto pokracujte s nafukovanim az do chvile, kdy
ru€icka manometru bude ukazovat tlak nad o€ekavanou nejvyssi hodnotou krevniho tlaku
(napfiklad, jestlize oCekavate tlak 180, pumpuijte pfiblizné az ke 200).

Nyni tedy zaneme s vlastnim méfenim: je tfeba pomalu (!) vypoustét vzduch opatrnym otevienim
vzduchového vypoustéciho ventilu (Sroubem otacejte mezi palcem a ukazovackem doleva). Tepna
je klesanim tlaku v manzeté stadle méné a méné stlacena. V okamziku, kdy je tlak v manzeté nizsi
nez maximaini tlak tepovych vin, tep (pulsova vina) otevie tepnu zpocatku jen na kratky €as. Toto
otevieni je spojeno se zvukovym projevem podobnym uderu na buben &i tympan, ktery se opakuje
s kazdym pulsem (tepovym razem) a pfenasi se do ucha fonendoskopem (stetoskopem). Je tfeba
sledovat manometr a odecist hodnotu na ném pfi prvnim zachyceném zvuku. Tato hodnota je
horni (maximalni) krevni tlak — tlak systolicky. Nyni je tfeba pozorovat manometr az do posledniho
slySitelného zvuku. Tato hodnota je dolni (minimalni) krevni tlak — tlak diastolicky. Jestlize si
nejsme jisti vysledkem méreni, je tfeba zcela vypustit vzduch. Po dvou minutach zavfit vzduchovy
ventil a opakovat méfeni stejnym zpdsobem.

Rekapitulace: Nasadte si manzetu, vioZte si sluchadla stetoskopu do usi, otvirejte pomalu

CONATEX — DIDACTIC UCEBNIi POMUCKY s.r.o0. — Velvarska 31 — 160 00 Praha 6
Tel.: 224 310 671 — Tel./Fax: 224 310 676
Email: conatex@conatex.cz — http: www.conatex.cz

Strana 4 ze 5



OCDN ATEX Navod k pouziti

UCEBNIi POMUCKY

vzduchovy uzavér. Prvni zvuk = horni krevni tlak, posledni zvuk = dolni krevni tlak.

Dulezité upozornéni pro lékare: je mozné sejmout (vySroubovat) kloboué¢ek s membranou z
manzety; takto ziskate tonometr pro Iékarské pouziti.
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