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Bryle ,,Alkohol za volantem*
Kat. Gislo 201.3093

Dokonalé simulace opilosti (simulované koncentrace alkoholu od 0,8%o0 do 1,5%o).

Bryle jsou cennou uc¢ebni pomtickou pii demonstraci Skodlivosti konzumace alkoholu.

Studenti si ¢asto neuvédomuji jak je nadmérna konzumace alkoholu ohrozuje.

Pti zjisténi skuteéného ucinku jsou prekvapeni az Sokovani.

Pouziti bryli pfi demonstraci ve tfidé ma i1 zdbavny aspekt, ale nem¢l by naruSovat vychovny efekt.
Doporucené pouziti

Nejdiive poukazte na velké mnoZzstvi nehod k nimz u mladych lidi dochézi v disledku neuvazeni
konzumace alkoholu a které maji Casto t€zké a trvalé nebo i fatalni dasledky.

Lze také poukazat na vznik trvalé zavislosti na alkoholu a riziko nevratné zmény osobnosti.
MoZnosti pouziti bryli:

Simulovana naruseni zraku

Rozmazanost: Piedméty ztraceji ostré kontury a jsou rozmazané.

Dvojité vidéni: Clovek s brylemi vidi viechno dvojmo a pohled je vychylen do strany.

To vede k: Dezorientaci.

Nejistota v chovani: Po nasazeni bryli je pokusny objekt zmaten. Neni schopen odpovidajicim
zpusobem reagovat na své okoli.

Uhel pohledu je ziiZen: Srovnani ,,s“ a ,,bez" nasazeni bryli.

Spatny odhad vzdalenosti: S brylemi nelze odhadnout spravnou vzdalenost okolnich predméti a
0sob.
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Naméty na pokusy s aktivni ucasti studenti
Nechte pracovat i1 vlastni fantazii. Vymyslete si vlastni pokusy.

Ztrata rovnovahy Rovna &ara na podlaze. Zadny student v brylich nedokaZe jit rovné podle &ary.
Srovnani ukolu ,,s“ a ,,bez* bryli.

Stoj na jedné noze: student bez bryli zvedne nohu asi 20 cm od zem¢. Pravidelné se diva pres
rameno se kdo stoji za nim. Ve stoji na jedné noze se snadno udrzi i vice nez 30 sekund.
Pokus opakujeme s brylemi. Po kolika sekundach jesté stoji na jedné noze?

Zvednout z podlahy urcity pocet karet nebo minci: 1ze métit potfebny ¢as na vykonani ukolu ,,s*
a ,,.bez" bryli.

Simulace Fizeni automobilu: vytvorime slalomovou drahu z zidli (misto zidli 1ze rozestavit ostatni
studenty). Uc¢itel ukaze smér ,,jizdy* a student drzici obéma rukama predmét simulujici volant se
snazi probéhnout co nejrychleji slalomovou drahu. Provadét srovnani bez bryli ani neni nutné.

Chytani leticiho predmétu (mice): bez bryli je chyceni pfedmétu snazsi.

ProdlouzZeni doby reakce na podnét: pokud mate k dispozici ¢asovy spinac¢ Ize ho pouzit na
demonstraci prodlouzeni doby reakce na vizualni podnét s brylemi ve srovnani s reakei bez bryli.

Pokusy usnadni studentlim pochopeni zdvaznosti problému spojenych s alkoholem.
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