OI:DNATEX Navod k pouziti

UCEBNI POMUCKY

Méreni rychlosti vydechu

Kat. Cislo 204.3272
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1. Popis pomiicky

Vydechomér (peak flow meter) je pienosny mechanicky piistroj, ktery byl navrzen pro méfeni
vrcholu vydechové prutokové rychlosti (PEFR - peak expiratory flow rate), coz je nejveétsi mozné
vydechnuti plicemi po co nejvétsim mozném vdechu. Jak vydechujete do pomtcky, pohybuje se
posuvny indikator na stupnici. Toto jednoduché méfeni pritoku vzduchu dava informaci o tom, jak
dychate, a o stavu Vasich dychacich cest.

Denni méteni PEFR v domacim prostiedi mtize astmatikovi a jeho 1¢kati dat informace 1 o malych
zméndch ve funkci plic a tak mtize byt prevenci astmatického zachvatu. Lékat svym nemocnym
poradi, jak provadét test a zaznamenavat vysledky, stejn¢ jako poradi s 1éCebnym pldnem na
zaklad¢é méteni peak flow (vrcholu vydechu). Zapsané zaznamy méteni (podivejte se na ptiloZzeny
diaf/zaznamovou kartu peak flow) nemocni piedkladaji k nahlédnuti 1ékafi.
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Technické adaje

Ptesnost: +10 %
Opakovatelnost méfeni: +5%
Linearita : +5%
Stupnice méieni: 50 - 800 L/min

Normy: Technické normy NAEP pro vydechomér, Leden 1991
Pouzita literatura: Zprava Mezinarodni konference diagnostiky a 1é¢by astmatu.
Eur. Respir. J., 1992, 5:601-641 a nejriznéjsi narodni smérnice.

2. Zaruka

Vydechomér asmaPLAN ™ ma dvouletou zaruku. Norma NF EN 13826

V ptipad¢ poruchy kontaktujte dodavatele (CONATEX ucebni pomicky). .

Pouzivejte v rozmezi teplot: minimalni 10°C - maximalni 40°C (..;E
Vyrobeno v Irsku firmou Vitalograph Ltd. Medical Devices Directive

93/42/EEC L169, Vol. 36

3. Jak pouzivat vydechomér asmaPLAN™

1. Cerveny kurzor posuiite na minimum stupnice smérem
doli na hodnotu 50 (obrazek vpravo).

2. Umistéte pristroj pred usta, jak ukazuje obrazek dole,
aniz byste se dotykali stupnice.

3. Co nejvice se nadechnéte, pak vlozte piistroj do ust
a pevn¢ stisknéte rty okolo naustku, abyste zabranili
uniku vzduchu.

4. Vydechnéte co NEJUSILOVNEJI a NEJRYCHLEJI,
po dobu jedné vtefiny ¢i déle, aniz byste ucpali objimku jazykem.

5. Zaznamenejte si vyslednou hodnotu (maximalni vydechové
pratokové rychlosti), kterou ukazuje poloha cerveného kurzoru
na stupnici. Poté kurzor vrat'te zpét na minimum (hodnotu 50).

6. Opakujte operaci od 1. do 4. faze ttikrat za sebou, poté
porovnejte nejlepsi ziskany vysledek s barevnymi zonami Vaseho
Ak¢niho planu.
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7. Pro zaznamenéni Vasich vysledki pouZzijte
tabulku podle ptilozeného vzoru
(na posledni stran¢ brozury).

Poznamka: Tabulky ptedpokladanych hodnot PEF
pro muze a zeny jako vhodné pomticka pro ucitele
1 praktickd zaméstnani zakl jsou na prostfedni dvoustrané brozury.

Individualni Ak¢ni plan

Na zadni stranu maximalniho vydechoméru se nalepi etiketa dodavana s ptistrojem. Tato etiketa je
Ak¢ni plan, ktery nemocnému umozituje upravit si 1é€bu v zavislosti na jeho aktualnich hodnotach
maximalniho vydechového priitoku a rychle reagovat, aby predesel astmatickému zachvatu.
Ziskané vysledky se musi pohybovat v jedné ze tii barevnych zon: zelené, Zluté a Cervené.
Nemocny pak postupuje podle pokynil oSetiujiciho 1ékafe vyznacenych na etiketé.

Diilezité upozornéni : pouze osetiujici 1ékat a/nebo vyskolena sestra jsou opravnéni sestavit nebo
zménit Akéni plan jednotlivych nemocnych. Proto je tfeba, aby pacienti vzali s sebou vydechomér,
kdyz jdou na névstévu svého 1€kare. Stejné tak by neméli zapomenout vzit si s sebou svou
zaznamovou kartu pro pfipad, Ze ji 1ékaf bude potfebovat.

Zhodnoceni vysledku

Rovnéz tak, pokud jsou zaznamendny rozdily mezi ranni a vecerni hodnotou, miize to znamenat, ze
se astma u tohoto nemocného zhorSuje, zvlasté pak pokud se v noci probouzi kaSlem ¢i hvizdavym
(sipavym) dychanim.

Porovnani téchto zmén maximalniho vydechového pritoku s planem sestavenym na zacatku
umoznuje 1ékafi zmeénit a znovu nastavit barevné zony.

Diilezita doporudeni:

1) Maximalni vydechomér asmaPLAN™ je nalevo od stupnice vybaven vodici liStou, ve které se
nachazeji tii barevné znacky. Ty budou po sestaveni 1é€by odpovidajici stavu konkrétniho
nemocného lékafem piesunuty a nastaveny. NEMOCNI SAMI POSTAVENI BAREVNYCH
ZNACEK NESMEJI MENIT! Pokud se tak stane nedopatfenim, je tieba, aby nemocny konzultoval
prislusného Iékare ¢i skolenou sestru, kteti mu pomohou.

2) Technické vlastnosti vydechoméru mohou byt ovlivnény hleny ¢i kaslem pacienta pti vydechu
do pfistroje nebo extrémnimi teplotnimi, vlhkostnimi ¢i tlakovymi podminkami.
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4. Pouziti pristroje nemocnymi s astmatem

Vétsina lidi trpicich priduskovym astmatem potiebuje kontrolovat (sledovat) svou nemoc alespon
dvakrat za den a Ak¢ni plan umoziuje lepsi kontrolu astmatu.

Tato brozura obsahuje podrobné informace o vydechoméru (peak flow meter) asmaPLAN ™ a o
tom, jak funguje Akc¢ni plan. Abyste s pouzitim pomicky ziskali co nejlepsi vysledky,
doporucujeme Vam pozorn¢ precist nasledujici vyklad.

Co je maximalni vydech?
Maximalni vydech je maximalni objem vydechnutého vzduchu v co nejkrat$im case. Maximalni
vydech dosahuje nejvyssich hodnot u zdravych jedinct a snizuje se, kdyz jsou dychaci cesty
zuzeny. Tyto hodnoty tak kdykoli podédvaji uzitecnou informaci o priachodnosti dychacich cest a
v souvislosti s timto o zdvaznosti astmatu jednotlivych nemocnych.
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Predpokliadané hodnoty PEF - muzi &
ERS93/Polgar, podle Vitalograph®
Télesna vyska (cm)

Vék 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195
6| 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
8 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598

10| 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
12 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
14 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
16| 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
18| 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532
20 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532
22| 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532
24 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433 449 466 482 499 515 532
26| 283 299 316 332 349 365 382 398 415 431 448 464 481 497 514 530
28| 279 296 312 329 345 362 378 395 411 428 444 461 477 494 510 527
30 275 292 308 325 341 358 374 391 407 424 440 457 473 490 506 523
32 272 288 305 321 338 354 371 387 404 420 437 453 470 486 503 519
34 268 285 301 318 334 351 367 384 400 417 433 450 466 483 499 516
36| 265 281 298 314 331 347 364 380 397 413 430 446 463 479 496 512
38 261 278 294 311 327 344 360 377 393 410 426 443 459 476 492 509
40 257 274 290 307 323 340 356 373 389 406 422 439 455 472 488 505
42| 254 270 287 303 320 336 353 369 386 402 419 435 452 468 485 501
44 250 267 283 300 316 333 349 366 382 399 415 432 448 465 481 498
46| 247 263 280 296 313 329 346 362 379 395 412 428 445 461 478 494
48 243 260 276 293 309 326 342 359 375 392 408 425 441 458 474 491
50 239 256 272 289 305 322 338 355 371 388 404 421 437 454 470 487
52| 236 252 269 285 302 318 335 351 368 384 401 417 434 450 467 483
54 232 249 265 282 298 315 331 348 364 381 397 414 430 447 463 480
56| 229 245 262 278 295 311 328 344 361 377 394 410 427 443 460 476
58| 225 242 258 275 291 308 324 341 357 374 390 407 423 440 456 473
60 221 238 254 271 287 304 320 337 353 370 386 403 419 436 452 469
62 218 234 251 267 284 300 317 333 350 366 383 399 416 432 449 465
64 214 231 247 264 280 297 313 330 346 363 379 396 412 429 445 462
66| 211 227 244 260 277 293 310 326 343 359 376 392 409 425 442 458
68| 207 224 240 257 273 290 306 323 339 356 372 389 405 422 438 455
700 203 220 236 253 269 286 302 319 335 352 368 385 401 418 434 451
72| 200 216 233 249 266 282 299 315 332 348 365 381 398 414 431 447
74 196 213 229 246 262 279 295 312 328 345 361 378 394 411 427 444
76 193 209 226 242 259 275 292 308 325 341 358 374 391 407 424 440
78 189 206 222 239 255 272 288 305 321 338 354 371 387 404 420 437
80| 185 202 218 235 251 268 284 301 317 334 350 367 383 400 416 433
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Piedpokladané hodnoty PEF - Zeny ¢

ERS93/Polgar, podle Vitalograph®

Télesna vysSka (cm)

Vék 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195
6] 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
8 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598

100 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
12| 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
14 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
16] 205 231 257 283 310 336 362 388 415 441 467 493 519 546 572 598
18] 391 410 428 446 465 483 502 520 538 557 575 594 612 631 649 667
200 391 410 428 446 465 483 502 520 538 557 575 594 612 631 649 667
22 391 410 428 446 465 483 502 520 538 557 575 594 612 631 649 667
24 391 410 428 446 465 483 502 520 538 557 575 594 612 631 649 667
260 389 407 426 444 462 481 499 518 536 554 573 591 610 628 647 665
28 384 402 421 439 458 476 494 513 531 550 568 587 605 623 642 660
300 379 398 416 434 453 471 490 508 526 545 563 582 600 619 637 655
32| 374 393 411 430 448 466 485 503 522 540 558 577 595 614 632 651
34/ 369 388 406 425 443 462 480 498 517 535 554 572 591 609 627 646
36| 365 383 402 420 438 457 475 494 512 530 549 567 586 604 623 641
38 360 378 397 415 434 452 470 489 507 526 544 563 581 599 618 636
40( 355 374 392 410 429 447 466 484 502 521 539 558 576 595 613 631
42 350 369 387 406 424 442 461 479 498 516 534 553 571 590 608 627
44 345 364 382 401 419 438 456 474 493 511 530 548 567 585 603 622
46( 341 359 378 396 414 433 451 470 488 506 525 543 562 580 599 617
48 336 354 373 391 410 428 446 465 483 502 520 539 557 575 594 612
500 331 350 368 386 405 423 442 460 478 497 515 534 552 571 589 607
52| 326 345 363 382 400 418 437 455 474 492 510 529 547 566 584 603
54/ 321 340 358 377 395 414 432 450 469 487 506 524 543 561 579 598
56| 317 335 354 372 390 409 427 446 464 482 501 519 538 556 575 593
58 312 330 349 367 386 404 422 441 459 478 496 515 533 551 570 588
60l 307 326 344 362 381 399 418 436 454 473 491 510 528 547 565 583
62 302 321 339 358 376 394 413 431 450 468 486 505 523 542 560 579
64 297 316 334 353 371 390 408 426 445 463 482 500 519 537 555 574
66 293 311 330 348 366 385 403 422 440 458 477 495 514 532 551 569
68 288 306 325 343 362 380 398 417 435 454 472 491 509 527 546 564
70| 283 302 320 338 357 375 394 412 430 449 467 486 504 523 541 559
72 278 297 315 334 352 370 389 407 426 444 462 481 499 518 536 555
74 273 292 310 329 347 366 384 402 421 439 458 476 495 513 531 550
76| 269 287 306 324 342 361 379 398 416 434 453 471 490 508 527 545
78 264 282 301 319 338 356 374 393 411 430 448 467 485 503 522 540
80| 259 278 296 314 333 351 370 388 406 425 443 462 480 499 517 535
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I kdyz to, co nemocni citi, a to, co mohou délat, jsou dulezité udaje, jsou to piedevsim

hodnoty maximalniho vydechu, které ptesn¢ ukazuji, jak se dychani jednotlivych nemocnych méni.
Moderni Iéky pro 1é€bu astmatu jsou koncipovany tak, aby nemocni dosahovali co nejlepSich
hodnot maximalniho vydechu. Stejné tak je dilezité usilovat, aby vysledna hodnota byla stala, aby
rozdily mezi ranni a vec¢erni hodnotou byly co nejmensi.

Pro¢ se pravidelné¢ méfi maximalni vydech?

Pouzivani maximalniho vydechomeéru pacienty s astmatickymi problémy je prospésné ze vSech uhla
pohledu, ptedevsim pak pii pfedvidani astmatického zachvatu. Stejné tak pomize 1¢ékati 1épe
posoudit, zda je astma dobte pod kontrolou, a rozhodnout, zda mé byt 1écba zménéna.

Jak se navrhuje Ak¢ni plan 1€¢by astmatu?

Pouze oSetiujici 1¢kai mize pro nemocného sestavit nejlepsi AkEni plan. Nejdiive se uskutecni
pocatecni vySetteni, po kterém nasleduje diagnosticka faze. Behem diagnostické faze si nemocny
bude zaznamenavat hodnoty svého maximalniho vydechu. Akéni plan nemocného tak bude
stanoven na zaklad¢ hodnot jeho maximalniho vydechu zaznamenéavanych nékolik po sob¢ jdoucich
dni. Lécba nemocného a/nebo jeho Akéni plan mohou byt pozménény v ndvaznosti na
diagnostickou fazi. Tento postup muze byt opakovan az do doby, nez bude nastaven optimalni
Akeni plan.

AKkéni plan

OSettujici 1ékar sestavi Akeni plan v zavislosti na zdravotnim stavu nemocného a jeho piedchéazejici
1é¢bé a seznami nemocného, jak se tento plan provadi.

Pouze 1ékat a/nebo Skolend sestra jsou opravnéni dopliiovat Akéni plan, ktery je umistén na zadni
stran¢ piistroje, ale ktery stejné tak mize byt zaznamenan takto :

Nejlepsi ) hodnota maximalniho vydechu piislusného nemocného je.................... L/min.
() zna&i nejvyssi hodnotu, jakou miize nemocny oéekavat, kdyz se citi dobie.

Hodnota PEF @ nad......cccoeeeunnnen. L/min AKCE ®

(navrhuje se napf. jako 80 % nejlepsiho PEF)

ZELENA ZONA — Astma je pod kontrolou, pokracujte v pravidelné 1¢¢bé.

Hodnota PEF  pod.......ccccoeene. L/min AKCE
(navrhuje se napft. jako 80 % nejlepSiho PEF)

ZLUTA ZONA

Hodnota PEF  pod........cccoc...... L/min AKCE
(navrhuje se napft. jako 60 % nejlepSiho PEF)

CERVENA ZONA

@ PEF (peak expiratory flow) - maximalni vydechovy pritok

) AKCE - rozumi se tim piesné instrukce ohledn& podani a davkovani 1¢ka, ptipadng kontrola u
lékate
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Zavedeni a aktualizace Akéniho planu

Nemocni by méli navstévovat svého lékare pravidelné, nejméné dvakrat do roka, aby vyhodnotil
vSechny zmény, ke kterym doslo od posledni navstévy, a upravil Akéni plan nemocného, pokud to
bude nezbytné. Jestlize se vysledky pravideln€ pohybuji ve zluté zon€, mél by nemocny kontaktovat
svého lékare neprodlen€.

Diagnosticka faze

Poté co I¢kar urcil diagnoézu, mize se stav nemocného ménit, k lepSimu ¢1 hor§imu. V tomto
ptipadé je nezbytné, aby nemocny zaznamenaval hodnoty maximalniho vydechu nejméné dvakrat
za den v prib¢hu jednoho tydne 1 déle. Je to dilezité, aby se ujistil, Ze 1€cba, kterou podstupuje,
stabilizuje hodnoty v zelené zoné.

Jestlize je diagnosticka faze nedostatecné uspokojiva, I€kar zméni 1€cbu nemocného a zapocne
novou diagnostickou fazi. Jakmile jsou vysledky uspokojivé, nastavi se novy Akéni plan a nemocny
vetsinou jiZz nemusi zaznamenavat namétené hodnoty. Pouze staci, kdyz bude postupovat podle
planu.

5. Udrzba a &isténi vydechoméru asmaPLAN ™

Ptistroj chrarite pted narazy a uchovavejte v Cistém prostfedi. Pokud vytusite zavadu (naptiklad
Spatné vysledky), neprodlené kontaktujte svého 1€kate. Ptistroj musi byt ¢istén nejméné jednou za
meésic ruéné nebo v mycce (teplota do 65°C). Po vycisténi vytiepte z pfistroje vodu a vysuste ho
suchym hadiikem. Postavte piistroj na objimku, aby na vzduchu vyschl pted dalSim pouzitim.
Materidl pouzdra: kvalitni ABS plast pro pouziti v 1ékafstvi, recyklovatelny. Pro profesionalni
pouziti se doporucuje pouzivat ndustky na jedno pouziti, aby byla vylou¢ena moznost nakazy.
Vydechomér asmaPLAN ™ musi ukazovat spravné vysledky po dobu tii let. Po uplynuti této doby
musi nemocny pozadat Iékate o jeho vyménu.

NIKDY SE NEPOKOUSEJTE OTEVRIT PRISTROJ, NAMERENE HODNOTY
MAXIMALNIHO VYDECHU BY MOHLY BYT SPATNE.
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Zaznamova karta asmaPLAN™
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