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CONATEX Navod k pouziti

UCEBNI POMUCKY

Prirucka pro ucitele

Védecké pojmy Casové naroky
Fyziologie Predlaboratorni pfiprava: 10 minut
Zdravi Uloha 1: 25 minut
Mikrobiologie Uloha 2: 25 minut
Nemoci Uloha 3: 25 minut

Uloha 4: 25 minut
Uloha 5: 25 minut
Uloha 6: 25 minut
Seznam materialll v soupravé Uloha 7: 25 minut
Uloha 8: 5 minut

8 TecCkovaci deska

2 Testovaci prouzky pro glukézu, 50 ks . o

3 Vychozi vzorek moci pacienta A,Ba C Bezpecnost a likvidace

3 (K300nren(“|:r|1(?\zlgg)rek modi pacienta A. B a C Zajistéte, aby Z4ci dodrzovali bezpeénostni postupy
(30 ml k);idy) P ’ pro laboratorni prace.

3 zg%czqolzk';;sr)ek krve Ci pacienta A, Ba C Z&ci by méli vzdy nosit ochranné bryle, rukavice a

3 Kone&ny vzgrek modi pacienta A B a C laboratorni plast pro ochranu oc&i a odévu pfi praci s
(30 ml k);édy) P ’ chemickymi latkami. Zajistéte, aby si Zaci nesahali do

1 Srovnavaci tabulka pro glukézu v modi pusy a na obliCej. Zajistéte, aby si Zaci pfed odchodem
(list po 8 ks) z laboratofe umyli ruce.

1 (S”rsc;v;:\éalfsl)tabulka pro glukozu v krvi Vzorky krve a moci, které budou Zaci testovat, jsou

simulované. Neobsahuji Zadné biologické slozZky, ale
mélo by se s nimi zachézet jako s jinymi chemikaliemi.
Barvivo obsazené v simulovanych vzorcich mlze
zanechat skvrny na kizi a oble€eni. Uniklou tekutinu
rychle odstrarite, abyste zamezili znecisténi.

Simulované vzorky krve a moci je mozné vylit do
kanalizace pfi nafedéni velkym mnozstvim vody.
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Predlaboratorni pfriprava

Tato souprava obsahuje dostatek materialt pro 40
studentll rozdélenych do 8 skupin po 5.

Rozdélte materialy potfebné k témto cvi¢enim
jednotlivym skupinam.

Pfed pouzitim protirepte kazdy simulovany vzorek
krve a moci.

Nastfihejte srovnavaci tabulky.

Doporucujeme, aby si ucitelé pred realizaci
laboratornich praci se studenty sami prosli cely
postup. PrestoZe se NeoSci snazi poskytovat
materialy nejvyssi kvality, je pfirozené, Ze tisténé
materialy ¢asem blednou. Osvétleni ve tfidé také
muze ovlivnit to, jak se jevi odstiny na srovnavacich
tabulkach. Tyto skuteénosti mohou zplsobovat
problémy pfi porovnavani ziskanych vysledkl s
tabulkami. Pro optimalni vysledky projdéte cely
postup pfedem a pouzijte pouze srovnavaci tabulky
pro glukézu v krvi a moci dodané se soupravou pro
diabeticky test. Nepouzivejte tabulku vytisténou na
obalu testovacich prouzka.

Dodrzujte pokyny na obale testovacich prouzkd.

Navod k pouziti

Prehled

Vase tfida je tym Iékaf v mistni nemocnici.
Aktualné maji tfi pacienty s podezienim na diabetes.
Je tfeba zjistit vice informaci o téchto pacientech,
provést diagnosticky test, zvolit spravnou lé¢bu pro
kazdého pacienta a stanovit [éCebny a kontrolni plan
pro kazdého pacienta. Z&ci také vyplni test pro
stanoveni toho, zda jsou ohrozeni diabetem.
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Uloha 1
Shromazd’ovani informaci o pacientovi

Co délat...

Nechte zaky peclivé prostudovat nasledujici seznam
pacient(, jejich anamnézu, stravovaci navyky a
symptomy.

Pacient A: Pan Adams je 37lety Afroameri¢an s
nadvahou, ktery posledni tyden pocitoval
nadmérnou zizen. Rovnéz tvrdi, ze je posledni
dobou znacné podrazdény. Pokud vi, tak v jeho
rodiné se diabetes nevyskytuje. Pravidelné
nesportuje a nedavno zacal konzumovat vice jidla

s vysokym obsahem sodiku, ale jinak povazuje svou
stravu za vyvazenou.

Pacient B: Pani Burnsova je 23leta hubena
béloska. Posledni mésic se budi 2x az 3x za noc,
protoze musi na zachod. Posledni tyden také trpi
nevolnostmi a zvraci. Mysli si, ze jeden z jejich
vzdalenych pfibuznych mél cukrovku, ale jista si
neni. Cvici 1-2x tydné a jeji jidelnicek je tvofen
predev§im masem a bramborami.

Pacient C: Pan Canfield je 45lety domorody
Ameri¢an s lehkou nadvahou. Nedavno zacal mit
problémy s velkou Zizni a ¢astym mocenim. V
poslednich 3 letech ma také suchou a svédivou
pokozku. Mysli si, Zze jeden z jeho prarodi¢ti mohl
mit cukrovku. R&d ji jidla bohata na uhlohydraty a
jeho oblibenym jidlem je dezert.

Navod k pouziti

Otazky
1. Uvedte nékteré bézné symptomy diabetu.

Nadmérna zizen, ¢asté moceni, nahla ztrata
vahy, rozmazané vidéni, zmény nalady, Gnava,
podrazdénost

2. Jake jsou rizikové faktory této nemoci?

Diabetes v rodiné, mala pohybova aktivita,
Spatné stravovani, nadvaha (zejména okolo
pasu), vék nad 45 let, vysoky krevni tlak, vysoka
hladina triglycerida v krvi (typ tukové molekuly),
HDL cholesterol pod 35, zhorSena tolerance
glukézy diagnostikovana lékairem, téhotensky
diabetes nebo dité s hmotnosti nad 4 kg,
néktera etnika, jako jsou Afroameri¢ané,
Hispanoameri¢ané, domorodi Ameri¢ané a
Ameri¢ané ptuvodem z Tichomofi.

3. Jaky je rozdil mezi diabetem 1. typu a 2. typu.

Mezi diabetem 1. a 2. typu jsou fyziologické
rozdily. Diabetes 1. typu se projevi, kdyz imunitni
systém nici buiky, které vyrabi inzulin. Protoze
tedy nedochazi k produkci inzulinu, pacienti s
diabetem 1. typu musi pravidelné dopliovat
inzulin injekéné pro regulaci hladiny glukézy v
krvi. Diabetes 2. typu se projevi, kdyz svalové a
tukové burnky nedovedou vyuzivat inzulin
spravné —tzv. inzulinova rezistence. Nékteri lidé
s diabetem 2. typu musi brat inzulin, ale vétSina
lidi si vystaci s upravou jidelni¢ku, pravidelnym
cviéenim nebo uzivanim lékud, které pomahaji
télu vyuzivat inzulin G€innéji.

Diabetes 1. typu oznacovany také jako inzulin
dependentni diabetes mellitus (IDDM) nebo
juvenilni diabetes je obvykle diagnostikovan
pired 30. rokem zivota. Lidé s diabetem 1. typu
jsou vétsinou stihli a trpi ketoacidézou (ktera
nékdy zpusobuje kéma) nebo maji vysokou
koncentraci ketontl v moci. Diabetes 2. typu
oznacovany také jako non-inzulin-dependentni
diabetes mellitus nebo diabetes dospélych
nejéasnéji postihuje dospélé nad 30 let, ktefi trpi
nadvahou. Tito pacienti zpravidla nemaji ketony
v mo¢i.
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4. Na zakladé dostupnych informaci zkuste
predpovédét, ktefi pacienti maji diabetes.

Podle dostupnych informaci to vypada, ze
vSichni pacienti by mohli mit diabetes. Zaci tedy
mohou predpovédét, ze kazdy pacient bude mit
diabetes.

5. Jsou tyto informace dostate¢né pro diagnézu
diabetu? Pro€ nebo pro¢ ne?

Informace o pacientech samy o sobé nestaci k
diagnostice nemoci. Je tfeba otestovat krev na
koncentraci glukézy. Prekroceni urcité hladiny
glukozy v krvi je dostateénym indikatorem
diabetu. Informace o pacientovi mohou pomoci s
uréenim konkrétniho typu diabetu.

Navod k pouziti

Poznamky
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Uloha 2

Testovani glukézy ve vzorcich mog¢i
Co potiebujete
Na 1 skupinu
1 teCkovaci deska Fu

3 testovaci prouzky pro méreni glukézy
1 srovnavaci tabulka pro glukézu v modi

Sdileny material B Q Q Q
1 vychozi vzorek moci Pacienta A

1 vychozi vzorek moc¢i Pacienta B

1 vychozi vzorek moci Pacienta C l : :

re

Co délat...

Zéaci dostanou tegkovaci desku. Pomoci voskovky
nebo jiné psaci pomucky oznaci teCkovaci desku
nasledujicim zpisobem:

Zaci dostanou vychozi vzorek mogi jednoho z
pacientl. Kapnou 2-3 kapky vzorku moci do
pFislusné jamky na teCkovaci desce.

Pismena A, B a C oznaduji pacienta. Krok 3
VM oznaéuje V}'/ChOZI' vzorek moc¢i a KM oznaéuje ...................................................................................
kone&ny vzorek moéi. VK a KK oznaduji vychozi a

kone&ny vzorek krve. Zé&ci zopakuiji krok 2 u dalich pacienttl.

Dulezité: Zamezte krizové kontaminaci vzorki na
teCkovaci desce.

Z&ci vezmou testovaci prouzek. Vlozi konec
testovaciho prouzku s polStafkem do 1. jamky na
1-2 vtefiny. Porovnaji zabarveni pol&tarku se
srovnavaci tabulkou pro glukézu v modi

a zaznamenaji hladinu glukézy do tabulky 1.
Testovaci prouzek vyhodi do vami uréené nadoby.
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